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Hva betyr trygghet for DEG? 



«Dæ skjer itte hos øss»



Idrettsglede for alle!Idrettens visjon:

Idrettsglede for alle!
vi skal arbeide for at alle gis mulighet til å utøve idrett 

etter egne ønsker og behov, uten å bli utsatt for usaklig 

eller uforholdsmessig forskjellsbehandling



Trygg idrett

Trygg aktivitet 

Trygt miljø 









Aktivitet

rett til trygt, variert og attraktiv tilbud

bestemmer selv nivå og omfang

Utdanning

tilrettelegges slik at ungdom kan delta

rett til å delta ut fra sine kvalifikasjoner

Idrettslaget

skal aktivt rekrutteres til lederverv

skal ha en tydelig profil på tilbudet de gir ungdom



Hvordan jobber vi med trygg idrett?  



Barneidrettsansvarlig

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/


Politiattest

https://www.idrettsforbundet.no/tema/politiattest/


Trygge trenere skaper god aktivitet

Kompetente trenere sørge for trygg 

aktivitet

Hvordan?

- trenerforum

- trenerveiledning

- Barneidrettstreneren

- Trenerkurs SF





1. Behandle alle med respekt - avstå fra alle former for handling som 
kan oppleves som krenkende.

2. Unngå berøringer som kan oppleves som uønsket.

3. Unngå alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt 
ladet.

4. Unngå uttrykk, vitser og meninger som omhandler utøveres kjønn 
eller seksuelle orientering på en negativ måte.

5. Tilstrebe å ha begge kjønn representert i støtteapparatet.

6. Unngå kontakt med utøvere i private rom uten at det er flere til stede 
eller det er avtalt med foresatte eller idrettsledelsen.

7. Vise respekt for utøverens, trenerens og lederens privatliv.

8. Unngå doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres bør 
situasjonen tas opp og avklares åpent i miljøet.

9. Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt å forlange eller 
forvente seksuelle tjenester i retur.

10. Gripe inn og varsle dersom man opplever brudd på disse 
retningslinjene. Støtteapparatet har hovedansvar for at retningslinjene 
gjøres kjent og overholdes i organisasjonen/idrettsmiljøet.





















Hvordan ta i bruk MittVarsel?

1.Vedta i hovedstyret hvem som skal ha rollen som administrator 
og saksbehandlere i MittVarsel.

2. Admin og saksbehandler(e) må gjennomføre digitalt kurs 
Digitalt kurs finner du her.

3. Informer medlemmer om MittVarsel - legge ut informasjon om 
hvor de kan varsle på idrettslagets nettsider. 

https://myv.notion.site/Digitalt-kurs-26324d35ecdd4c6c844d947207d70cdf




Takk for meg

Martin.hylland@idrettsforbundet.no 

mailto:Martin.hylland@idrettsforbundet.no
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