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|drettens visjon:
|drettsglede for alle!
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I skal arbeide for at alle gls mullghet t|| a utgve idrett
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Fellesskap
Mestring
Arlighet




NORGES
IDRETTSFCRBUND
nnnnnn det idrettskrets

NeleX

Trygg idrett
Trygg aktivitet

Trygt miljo




NORGES
IDRETTSFCRBUND
Innlandet idrettskrets
I E—

e

Etisk Atferd og Fair Play

Fremme rettferdighet og respekt for regler
- i aktiviteten
- i idrettslaget




IDRETTENS BARNERETTIGHETER
|drettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling
NORGES og uten hensyn til barnet og dets foreldres kjenn, etniske bakgrunn,

IDRETTSFORBUND K , R o .
Innlandst i livssyn, seksuell orientering, vekt/fysiske utvikling og funksjonshemning.

Barn har rett til a delta i et trygt treningsmilje, fritt for press og
utnyttelse. Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen pa aktivitetene.
Skader skal forebygges.

Barn har rett til a delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er
lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og solidaritet.

« Gjelder ALLE barn

Barn har rett til 3 oppleve mestring og laare mange ulike ferdigheter.
De skal ogsa ha muligheter for variasjon, eving og samspill med andre.

1 1 Barn har rett til & si sin mening og bli hert. De skal ha mulighet til a
vaere med pa planlegging og gjennomfaring av egen idrettsaktivitet

sammen med trenere og foresatte.

‘E‘t‘H'.l'S'i'te% Barn har rett til 4 velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil
delta i. De bestemmer selv hvor mye de vil trene.

s Barn har rett til 3 velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn

som melder overgang fra en klubb, innen samme idrett, skal ha full rett

. e ©
‘F'H'H'KS'J’G‘H‘S‘H"‘V& til & delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er
tilpasset deres alder, fysiske utvikling og modningsniva. Idrettslagene
og gruppene skal samarbeide for & gi barna et koordinert og allsidig
idrettstilbud i deres eget naermilje.

Alle barn har rett til & delta i idrett uavhengig av familiens skonomi
eller engasjement. Barn har rett til 3 vaere i et inkluderende idrettsmilje
uten utstyrs- eller kostnadspress.




BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT

1. Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 &r.

NORGES
IDRETTS

2. Bestemmmelser om barneidrett regulerer konkurranser | barneidretten.
En av intensjonene er a redusere tid og kostnader brukt pa reise til/fra
aktivitet. Idrettslag oppfordres derfor til & felge de samme prinsippene
for trening og andre aktiviteter | barneidretten.

3. For konkurranser i barneidretten gjelder felgende:
a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer
fra det aret de fyller 6 ar og ferst og fremst | egen klubb.
b Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer
fra det aret de fyller 9 ar.
c) Barn kan fra det aret de fyller 11 ar delta i apne konkurranser

o o og idrettsarrangementer | Morge, Morden og Barentsregionen.
Reg UIerer ba rnS a kthltet d) Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det aret de
fyller 11 &r delta pa konkurranser og i idrettsarrangementer | Norge.
e) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i
konkurranser for barn fra det aret de fyller 11 ar, dersom dette
er formalstjenlig.

Sikrer‘ tilpassede ) Barn til og med det aret det fyller 12 ar kan ikke delta i

mesterskap som MM, EM, VM og tilsvarende.
q) Alle barn skal fa premie i et idrettsarrangement dersom
konkurranser premiering skjer.

4. Idrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne en person,
tillitsvalgt eller ansatt, som er ansvarlig for barneidretten.
Se utdypning om barneidrettsansvarlig.

Red userer tid Og kOStnad - 5. Et seerforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor

. rammen av sin idretts egenart, herunder definere lokale og regionale
relser konkurranser i 3 a) og b) og i saarlige tilfeller gjere tilpasninger i
aldersgrensen og geografii 3 c) og d). Reglene skal godkjennes
av ldrettsstyret eller den |drettsstyret gir fullmakt.

6. Sarforbund plikter 3 innta sanksjonsbestemmelser for brudd pa
Trening Og aktivitet e”ers barneidrettsbestemmelsene i eget kamp- og konkurransereglement,
herunder hjemmel til a ilegge bater til idrettslag og til a frata utevere
retten til a delta | konkurranser. Sanksjonene skal vaare | samsvar med
NIFs lov & 11-2. Ved gjentatte eller alvorlige brudd pa bestemmelsene,
skal saken anmeldes til MIFs domsutvalg.




NORGES
IDRETTSFORBUND
Innlandet idrettskrets

e Retningslinjer for ungdomsidrett

Sikrer ungdommens rettigheter
Trenere, ledere, foreldre og organisasjonsledd ma falge opp

Aktivitet
rett til trygt, variert og attraktiv tilbud
bestemmer selv niva og omfang

Utdanning
tilrettelegges slik at ungdom kan delta
rett til & delta ut fra sine kvalifikasjoner

|drettslaget
skal aktivt rekrutteres til lederverv
skal ha en tydelig profil pa tilbudet de gir ungdom
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s Barneidrettsansvarlig

- Sikre gode rutiner for a spre informasjon om idrettens
barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett i alle ledd i
idrettslaget.

« Oppfordre til at idretter og grupper samarbeider, koordinerer,
videreutvikler et mangfoldig og variert aktivitetstilbud for barna
i idrettslaget.

« Arbeide for at alle barn blir inkludert i idretten, og at kostnaden
for a drive idrett (som ogsa inkluderer utstyr og reise, ikke bare
treningsavgift) ber veere lavest mulig.

Barneidrettsansvarliq



https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/
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Politiattestansvarlig

- Alle idrettslag som har aktiviteter for mindrearige (personer
under 18 ar) eller utviklingshemmede, skal oppnevne en
ansvarlig for politiattestordningen.

« Ansvar for at det kreves og dokumenteres fremvist politiattest
for alle personer som utferer oppgaver som innebaerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor

« mindrearige
« personer med utviklingshemming.

Politiattest



https://www.idrettsforbundet.no/tema/politiattest/
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Treneren 009

Gode trenere skaper trygge utevere

Trygge trenere skaper god aktivitet

Kompetente trenere sgrge for trygg
aktivitet

Hvordan?

- trenerforum

- trenerveiledning

- Barneidrettstreneren
- Trenerkurs SF
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Det er ikke bare trenerens
ansvar...

Klubben er sjef
Idrettslagets rutiner for trygg idrett

God kommunikasjon ut til medlemmene
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1. Behandle alle med respekt - avstd fra alle former for ha%som
kan oppleves som krenkende.

2. Unnga bergringer som kan oppleves som ugnsket.

3. Unngé alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt
ladet.

4. Unnga uttrykk, vitser og meninger som omhandler utgveres kjgnn
eller seksuelle orientering pa en negativ mate.

5. Tilstrebe & ha begge kjenn representert i stotteapparatet.

6. Unngd kontakt med utevere i private rom uten at det er flere til stede
eller det er avtalt med foresatte eller idrettsledelsen.

7. Vise respekt for uteverens, trenerens og lederens privatliv.

8. Unnga doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres bar
situasjonen tas opp og avklares dpent i miljget.

9. Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt a forlange eller
forvente seksuelle tjenester i retur.

10. Gripe inn og varsle dersom man opplever brudd pa disse
retningslinjene. Stgtteapparatet har hovedansvar for at retningslinjene
gjeres kjent og overholdes i organisasjonen/idrettsmiljget.
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Ov deg pa a snakke
med barn og unge

Gratis snakkesimulator der du kan trene deg pa
samtaler med barn og ungdom om vold, seksuelle
overgrep og andre sensitive tema. Flere av

avatarene er tilgjengelige pa samiske sprak.

Ga til avatarene
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Jeg skal hjelpe en

Jeg vil varsle
som varsler

Varsling i norsk idrett

Det skal vaere bade enkelt og trygt a varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si a varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, saerforbund og NIF har ansvar for & handtere
varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du
som har ansvar for a handtere et varsel, far god bistand og gode verktay for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.

Om du har spersmal om varsling eller handtering av varsler, ta gjerne kontakt med vare

https://www.idrettsforbundet.no/tema/varsling/jeg-vil-varsle/

Jeg skal handtere
(Y AVETETY

Radgivning om varsling

4

Mer om tema jeg kan varsle om

1

Har noen varslet om deg?

1

( Ord og uttrykk i varslingssaker

Infoarmaszsion om Mitt\Varsel

l
N



Jeg vil varsle

Radgivning om a varsle - A sende inn et varsel -

Har du eller noen du kjenner opplevd eller oppdaget noe du tenker det er
viktig a si ifra om? Les mer om hva du kan varsle om og hvordan du kan
varsle.

Hva betyr det a varsle?

A varsle betyr a si fra eller advare om kritikkverdige eller ulovlige
hendelser eller handlinger.

Malet med a varsle er a si ifra til en person som kan gjere noe med det
som er skjedd, ivareta personen som eventuelt er blitt utsatt for noe
kritikkverdig, og stoppe at det skjer igjen.




Hva kan jeg varsle om?

Du kan si fra om hendelser eller handlinger som du selv har opplevd,
har oppdaget, har direkte kjennskap til, eller har hert om fra andre.

Eksempler pa temaer du kan si ifra om er underslag av penger,
trakassering fra trener, mobbing fra andre utevere, juksing i
konkurranser, rasistiske utrop, diskriminerende oppfersel med mer.

Det skal vaere en lav terskel for & si fra om brudd pé idrettens regler
og retningslinjer. Ta gjerne Kontakt med vre radgivere om du er
usikker. Du kan lese mer om temaer du kan varsle om her.

| U

Hvordan varsler jeg?

Et varsel skal alltid sendes til idrettslaget, idrettsradet,
saerforbundet eller idrettskretsen hvor hendelsen eller handlingen
du ensker & varsle om har skjedd.

Du kan si ifra til en ansvarsperson eller leder for den aktiviteten du
er med i eller arrangement du har deltatt pa. Du kan si fra skriftlig,
over telefonen, eller ved personlig mete.

Om du varsler muntlig, kan det vaere lurt ogsa & sende inn et skriftlig
varsel som du selv har skrevet. Da har du en skriftlig referanse pa
det du har sagt ifra om, og fortalt med egne ord hva du har opplevd.

@nsker du 4 varsle til seerforbund, idrettskrets eller NIF sentralt kan
du gjere det via portalen MittVarsel. Vi tilbyr ogsd mitt varsel til alle
idrettslag. Les mer her.

Hva ber jeg ha med i varselet?

« Oppsummer hva som har skjedd, hvem du varsler om, andre

som er involvert og hvor det har skjedd.

dem separat og lag en tidslinje.

kontaktinformasjon til dem.

@nsker du radgivning, enten i forkant eller underveis - les mer her.

Veer sa konkret som mulig. Om det er flere hendelser, beskriv

Har du dokumentasjon, bilder, sms, chat, film etc. pa det som
har skjedd, send dette inn som vedlegg.

Vet du om andre som har vaert vitne til det som har skjedd eller
opplevd lignende hendelser, inkluder navn og
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Hva skjer med varselet nar det er sendt inn?

Etter at du har sendt inn varselet, er var anbefalte ruitne at saken vil
bli tildelt to saksbehandlere for handtering. Om du ikke herer noe
innen kort tid, ta kontakt der du varslet for & vaere sikker pa at det er
mottatt.

Nér saksbehandlerne har mottatt varselet, vil de gjere innledende
avklaringer og underseke saken gjennom samtale med alle
involverte parter. De vil ogsé holde deg informert om prosessen
underveis. Du kan lese mer om vare anbefalinger for handtering av
varsler her.

Det kan ta tid a kartlegge en varslingssak, spesielt om saken er
alvorlig. Hovedregelen er & «skynde seg sakte», slik at det blir en
grundig og god handtering. Om du er usikker hvor lang tid det vil ta,
kontakt din saksbehandler.



Jeg skal hjelpe en

Jeg vil varsle
som varsler

Varsling i norsk idrett

Det skal vaere bade enkelt og trygt & varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si & varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, saerforbund og NIF har ansvar for a handtere
varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du
som har ansvar for & handtere et varsel, far god bistand og gode verktey for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.
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Jeg skal handtere
et varsel

Radgivning om varsling

4

Mer om tema jeg kan varsle om

l

Ord og uttrykk i varslingssaker

Har noen varslet om deg?
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Jeg skal hjelpe en som varsler

Radgivning om a varsle - A sende inn et varsel -

<Ord og uttrykk —>>

Jeg SKaI Jeg hje'per en (Hjelpetelefon og radgivertjenester —>>
hjelpe en som som har _ .
Vil varsle varslet (Informaslon om portalen Mitt varsel —9)

Del siden




Jeg skal hjelpe en
som varsler

Jeg vil varsle

Varsling i norsk idrett

Det skal veere bade enkelt og trygt & varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si a varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, seerforbund og NIF har ansvar for a handtere
varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du
som har ansvar for & handtere et varsel, far god bistand og gode verktey for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.

Jeg skal handtere

et varsel

Radgivning om varsling

l

Mer om tema jeg kan varsle om

!

Ord og uttrykk i varslingssaker

N N 7N O

Har noen varslet om deg?

l

l
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Jeg skal handtere et varsel

Hvordan handtere et varsel - steg for steg.

Det er viktig at du som skal handtere et varsel far god bistand og har tilgang
til gode verktoy for a lese denne viktige oppgaven. | stegene under finner du
beskrivelser og rad for a veere forberedt i en varslingssak. Informasjonen er
myntet pa deg som er tillitsvalgt eller ansatt idretten.

Motta Avklare Undersoke Konkludere

Les mer Les mer Les mer Les mer
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Hvordan ta 1 bruk MittVarsel?

. o .
1.Vedta i hovedstyret hvem som skal ha rollen som administrator ' '
og saksbehandlere i MittVarsel. .

2. Admin og saksbehandler(e) ma gjennomfgre digitalt kurs

Digitalt kurs finner du her. M i t tVO rS e I

3. Informer medlemmer om MittVarsel - legge ut informasjon om
hvor de kan varsle pa idrettslagets nettsider.



https://myv.notion.site/Digitalt-kurs-26324d35ecdd4c6c844d947207d70cdf
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Oppsummert:

Mitt Varsel

Rutiner for:

- barneidrettsansvarlig
- politiattestansvarlig

Treneroppfelging

Kommunikasjon
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